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Selbstanzeigen sind immer lebhaf tem Interesse begegnet  - -  allein 
schon um des Umstandes  willen, da$ sie einem pr imi t iven Menschen 
geradezu Ms widernatiirliehe Akte  imponieren miissen. Wie kann  ein 
normaler  Mensch, der das Rech t  gebrochen hat ,  sieh selbst der Strafe zu- 
ffihren wollen, die tier Verfechter eben dieses Rechtes  tiber die verworfene 
t t and lung  verh~ngt  h a t ! - - d a s  ist tier erste Gedanke, tier in dem nicht  
reflektierenden, , ,nattirl ichen" Menschen auf taueht ,  wenn er yon  tier 
Selbstbeziehtigung eines Mensehen hSrt. Dieser Gedanke hat,  wie Heil- 
bronner berichte~, im alien 1%om bereits zu der Ansehauung geffihrt, 
daI3 aus der Tatsaehe der Selbstbezichtigung an sich schon auf das Vor- 
liegen einer GeistesstSrung geschlossen wurde. Reiehes kasuistisehes 
Material ha t  sich seit vielen Jah ren  angesammelt ,  und  seit ca. 20 Jahren  
versucht  man,  dieses Material  zu gruppieren. Von dem Gesichtsl0unkte 
ausgehend, dab es sich in der Mehrzahl der FMle um ausge~prochene 
Seelenkranke handelt ,  ha t  m a n  zun~chst  eine Einte i lung nach den 
Krankheitsgru~pen, bei denen Selbstanzeigen vorkommen,  bzw. nach  
den Bewu/3tseinszust~inden, in denen sie ers ta t te t  werden, zugrunde 
gelegt (Haymann). Diese Eintei lung trs abet  nich* die eigentliche 
Wurze] der Erseheinung. Vor allem muB ihr gegeniiber im Auge behal ten  
werden, da$ man  aueh yon  ,,physiologisehen" Selbstanzeigen sprechen 
kann. Haymann weist darauf  hin, daI~ Selbstanzeigen, z. ]3. die des 

1) ~r~ulein Dr. Malachowski hat die yon mir unter kriminalpsychologischen 
Gesichtspunkten gesammelten und zum grol3en Teil selbst bearbeiteten FMle yon 
Selbstanzeigen, die in der hiesigen Xlinik zur Beobachtnng gekommen sind, auf 
meine Anregung lain welter verfolgt und gesichtet. Um das etwas erlahmte Inter- 
esse fiir diese psychologisch eigenartige Erscheinung nen zu wecken - -  seit Heil- 
bronners ausgezeichnetem Exku~s, d. h. also in tier ganzen Kriegs- und Nachkriegs- 
zeit ist literarisch nichts fiber dies TheIna verlautet - -  halte ich es fiir meine Pflicht, 
die yon der Verfasserin kurz vor ihrem allzu fruhen Tode zum Abschlu$ gekom- 
mene Arbeit in etwas ver~nderter Form zur VerSffentlichung zu bringen. Kehrer. 
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Vagabunden, der Unterkunft  sucht, vom Standpunkte dessen, der sie 
erstattet ,  etwas Lebensbejahendes seill kSnnell ulld ihre Mo~ivierungen 
durehaus nicht krankhaft  zu sein brauehen. Solche Selbstanzeigen aua 
verstgndliehen Beweggrtinden k6nnen aueh yon im engeren Sillne geistes- 
kranken Personen erstat tet  werden, wie ein weiter unten zu bespreohen- 
des Beispiel zeigen wird. 

Naeh dem l~riminal-psyehologisehen Prinzip hat  ~Bresler die patho- 
logisehen Ansehuldigungell ill erdiehtete, d .h .  wissentlieh falsehe An- 
sehuldigungen, in falsehe Allsehnldigungen auf G-fund krankhaf t  ge- 
stSrter Wahrnehmung oder Denkf~higkeit (Illhalt, I4alluzinationen u. g.) 
und sehlieftlieh in inhaltlich riehtige, aber krankhaft  motivierte An- 
sehuldigungen eingeteilt. 

Kliniseh-psyehologisehe Gesichtspunkte liegen der Einteilung zu- 
grunde, die 1914 Heilbronner durchgefiihrt hat, indem er seheidet: 
Selbstanzeigen aus reiner ,,Melancholie", n~mlieh hervorgerufeil durch 
Geffihle yon Leistungsunf~higkeit und Unwfirdigkeit, aus ,&ngstliehen 
Depressionen", sei es bei Melaneholie, Paralyse, Sehizophrenie, Epi- 
lepsie usw., aus ,,expansiven Zust~Lndell", aus ,,Lust an Sensation" und 
,,Sehwaehsinnszustgnden" heraus. Wie man unsehwer erkellnt, ver- 
sueh~ hier Heilbronner die Selbstallzeigen aus der psyehologisehen Eigen- 
ar t  yon Syndromen im Sinne Hoches zu verstehen bzw. die Eigenart  der 
Selbstanzeige ill ilmere Beziehung zu psyehologisehell bzw. psyeho- 
pathologisehen Typen zu setzen. 

Demgegenfiber wollen wir unabh'~ngig yon der heute giiltigell noso- 
logisehell Einteilung Einzelf~lle betraehten und bei ihnen die Bansteine 
aufsuehen, deren Produkt  die Selbstanzeigen sind. Natiirlieh sind wir 
uns darfiber klar, daft diese Zerlegung lliemals vollst indig sein kanll. 
Denn dazu geh6rten z .B.  Stoffweehseluntersuehungen, genaue Blut- 
untersuehungen usw., die im Verh~ltnis zu der aufgewandten Mfihe 
meist zu geringe Resul~ate liefern wiirden. Wit  besehr~nkell uns daher 
auf die Frage: Wie komlmt ein Menseh zu diesem seheinbaren Akte der 
Selbstverniehtung, was fiir Fak~oren miissen dazu bei ihm zusammen- 
treffen? Dag es in jedem FMle versehiedene Faktoren sein werden, 
versteht sieh naeh ullseren heutigen Ansehaunngen yon selbst, dab wit 
in manchen ~i l len vorlgufig aul3erstande silld, die Faktoren aufzufindem 
werden unsere Krankengesehiehten leider zeigen. 

t/all 1. An den Anfang stelten wir die Selbstanzeige eilles 56j~hrigen 
Alkoholisten, der, naehdem er sehon vorher den Gedankell gefal3t und 
sieh Mut angetrunken hatte, au{ einem hiesigen Polizeirevier sieh selbst 
der Unterschlagung beziehtigte. 

Dieser Mann war im Verlauf yon 2 Jahren 12real in unserer Klinik, vorher und 
zwisehendureh 6real in der st/~dtischen tteilanstalt. Jeder Aufenthalt verlief in 
derselben YVeise: Nach einigen Tagen bis Woehen gewissenhafter Arbeit zuneh- 
mender Alkoholmil3brauch, Sehlaflosigkeit, n~ehtliehes Fratzensehen, Unruhe, 
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Zi~tern, Arbeitsunfahigkeit. Bitte um Aufnahme in die Klinik: Katzenjammer, 
Selbstanschuldigungen, Bitte, ihn doch ja in eine Provinzialanstalt zu geben~ 
doeh se]bst da einer ~nderung seines Zustandes dutch Eintritt in einen Antialko. 
holikerverein durchaus abgeneigt. In der notgedrungenen Enthaltsamkeit der 
Klinik zunehmend arbeitsfiihiger, selbstsieherer, [ordert die Entlassung als sein 
Reeht, macht den Arzten bei BehSrden Sehwierigkeiten. 

Eigene, anamnestische Angaben: Vater und GroBvater Yotatoren, jahzornig, 
ieehthaberisch, Erziehung des Pat. ung]eichm~l~ig, unstet. Gymnasium, gutes 
Abitur, Studium der Berg- und Hfittenkunde. Kurz vor dem Ingenieurexamen 
notgedrungen Aufgabe des Studiums, da das elterliche Gesch~ft zusammenbraeh. 
Stellungen als teehniseher Reisender zu groBer Zufriedenheit ausgeffillt. Sehon 
in Untertertia zu trinken angefangen, babe ~iel vertragen, sei aber hie sinnlos be- 
trunken gewesen. Ebenfalls sehr friih stark geraucht und onaniert. Mit 26 Jahren 
Heirat, doeh unglfickliche Ehe, nach 7 Jahren Trennung. Dutch h~usliehe Szenen 
und Ted eines Kindes Aufregungen, starker AlkohobniBbraueh, Differenzen mit 
Vorgesetzten, konnte sich trotz vorziiglicher Arbeit nieht halten, seitdem 30 bis 
40 Stellungen, allm'~hlich schlechter werdend. Mit 40 Jahren in Frankreieh zur 
Fremdenlegion angeworben, nach Algerien transportier~, naeh ca. 1 Jahr geflohen. 
Naeh Deutschland zurfiekgekehrt, vertrug er den Klimaweehse] sehlech% war in 
versehiedenen, auch psychiatrischen Krankenanstalten. 

1918 naeh eigener Angabe Beginn des moralischen Verfalls. In Schiebergesell- 
sehaft geraten, Untersehlagung, ,,habe als Ehrenmann ~lles auf sieh genommen", 
stellte sich selbst der Staatsanwaltsehaft, wurde mit Gef~ngnis bestraft. ,,Wenn 
ieh betrunken bin, weiB ich gar nieht mehr, was ieh raaehe, kleine Schwindeleien, 
BetrugsmanOver, es ist schandhaft." Doeh legte er immer Weft auf seine Recht- 
lichkeit, gestand seine Fehler mit groBer Offenheit ein und hat uns keine nachweis- 
bar falschen Angaben gemaeht. 

~'ber die Vorg($nge, die zur Selbstanzeige ffihrten, ist ~olgendes bekannt: Naeh- 
dem Pab. 2 Monate in unserer Klinik gewesen und ibm die energisch geforderte 
Entlassung verweigert worden war, teilte er eines Tages mit, dab er eine Besehwerde 
an versehiedene BehSrden eingereicht habe und entwieh knrz danach Anfang 
danuar in den Kleidern einesBureaubeamten, dem er zur Hiife zugeteilt war. Konnte 
sich drauBen jedoeh nieht halten und lieB sich sehon 3 Tage darauf einen Aufnahme- 
schein fiir die stadtisehe Irrenanstalt ausstellen. Dort begehrte er sehr bald auf, 
weft er kein Schlafmittel bekam and wurde kurzerhand entlassen. ~ach eigenen 
Angaben wieder Arbeitsversueh, doeh keine VerdienstmSglichkeit. Betrank sieh, 
ging nach einem Polizeirevier und besehuldigte sieh selbst der Unterseh]agnng - -  
wie er ganz genau wuBte - -  ziemlieh wer~loser Sachen. Er wollte nut eine Unter- 
kunft haben und h/~tte in dieser Verfassung aueh einen Diebstahl zugegeben, den 
er sparer mit Entrtistung leugnete. Darilber, ob er sieh ad hoe Mut angetrunken 
hatte oder ob die Trunkenheit das Primare gewesen w~re, macht der Patient 
etwas verschiedene Aussagen. 

Die Polizei setzte ihn in Erkennung der ttaltlosigkeit seiner Ansehuldigungen 
nach wenigen Stunden wieder in Freiheit. 

Wir  haben  also hier e inen Menschen, dessen Voffahren in  zwei Glie- 
dern  Alkoholiker und  Psychopa then  waren, der selbst, Alkohol]ker, 
Raucher,  Mas turbant ,  t rotz Intel l igenz,  Ehrgeiz, SelbstbewuBtsein dureh 
diese Siichte in  Verb indung  mi t  seiner maBlosen Erregbarkei t ,  Haltlosig- 
kei t  u n d  seinem Abh~ngigsein von  S t i m m u n g e n  immer  tiefer s ink t  u n d  
mi t  50 J a h r e n  auch den moral isehen H a l t  verliert .  Sobald er in  tier 
K l i n i k  e~ne Zeit lang abs t inen t  geblieben u n d  vielleieht dutch  die Ab- 
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s t inenz wieder unruh ig  geworden war, war er einsichtslos genug zu 
meinen,  dab er sieh draul~en wieder ha l ten  kSnne. Ob er alterdings wirklich 
sieh eine Fest igkei t  zutraute ,  die er sonst  n ieh t  besaB, und n ieh t  nu r  
seine Unruhe  be tguben  wollte, bleibe bei seiner ]ntel l igenz dahingestel l t .  

gwisehen den beiden letzten Aufen~halten in  unserer Kl inik ,  als die 
Aufnahme bei uns und  in  der s t~dtisehen Hei lans ta l t  i bm seiner Unver- 
seh~imtheit wegen versperr t  sehien, er keine Arbei tsm6gliehkei t  ha t te  
und -dazu  kMger Win te r  war, e rs ta t te te  er die Selbstanze~ge. Spi~ter gab 
er often zu, dab er sieh ein Obdaeh versehaffen wollte. ]~in solehes im 
Asyl  fiir Obdaehlose zu suehen, gab sein Stolz n ieht  zu, er hiel t  sieh 
offenbar fiir zu gut  dazu. 

Diese Selbstanzeige ist nur  unmi t t e lba r  einAusflul3 der Krankhe i t ,  d. h. 
als ein verst i indlieher Ausweg eines Alkoholikers aus der du tch  die Folgen 
seiner T runksueh t  im Augenbl iek gegebenen sozialen S i tua t ion  anzusehen.  

Fall 2 betrifft  ebenfalls e inen - -  42 Jahre  Mten - -  Alkoholiker,  der 
sieh im J a n u a r  dieses Jahres  bei e inem Polizeirevier stellte und  selbst 
des Mordes an 8einer _Freu beziehtigte. Er  maehte  einen aufgeregten,  
verstSr~en E indruek  und  t rug in  seiner Tasehe e inen Zettel  m i t  de r  
Weisung, sieh an  e inen namenglieh bezeiehneten Arzt  unserer  K l i n i k  
zu wenden,  wenn er einen Anfall  bekommen sollte. Daraufh in  wurde 

er bei uns eingeiiefert, wo er sehon mehrmMs gelegen ha t te  und  wo 

folgendes festgestellt  war:  

~'ber l%milie niehts Sieheres bekannt, ebensowenig ilber friihe Kindheit. 
Pat. hat in der Sehule sehleeht gelernt, nut bis zur 4. Klasse gekoramen. Als 
7jahriger Knabe Gehirnhautentziindung. Nit ca. I8Jahren S~urz von einem 
Bau, angeblieh Gehirnersehiitterung und seitdem Kr/~mpfe, yon derlen er abet 
niehts Genaues wisse. Will einmal der Anfalle wegen ins Wasser gegangen sein. 

Von 3ugend auf h/~ufige Gef~ngnisstrafen wegen K6rperverletzung, tMeidi- 
gung, groben Unfugs, tIausfriedensbruehes, Widerstandes gegen die Staatsgewalg 
usw. Mit 24 Jahren tIeirat. ~Vlit ca. 26 Jahren, als er einer Betr/igerei wegen im 
Oef&ngnis sal3, dorg in der Sehlosserei gearbeitet, dabei flog ihm ein Nagel ins 
linke Auge, erblindete links. Immer reiehliehe 5Iengen Alkohol (Sehnaps und 
Bier) zu sieh genommen. Mit 30 Jahren wegen Trunksueht entmfindigt, Gntmiin- 
digung naeh dem Kriege wieder aufgehoben. Als Soldat viele Strafen wegen uner- 
laubter Enffernung. Deswegen 1916 hierher zur Begutaehtung. Damals und im 
folgenden Jahr als geistig minderwertiger, haltloser, leieht sehwaehsinniger Alko- 
holiker bezeiehnet, bei dem die Voraussetznngen des w 51 RStGB. erffillt sind. 
Mitre 1916 in Nervenabteilung des Lazaretts Brieg wegen ehronisehem Alkoholis- 
mus mit Sinnest~usehungen und Beetntr/~ehtigungsideen. H6rte bekannte Stim- 
men, die sieh fiber die N6gliehkeit eines Mordes an ihm unterhielten. Damals 
zuerst Angabe, d~g er 1915 beim Anlegen eines I)rahfverhaus sein Auge verloren 
h~tte. Diese Angabe wird bei l~entenansprfiehen mit unglaublieher Hartn~ekig- 
keit such Gegenbeweisen gegen/aber aufreehterhalten, l~eim Selbstsehugz 1921 
will er spateren Angaben zufolge dutch NiBh~ndlungen sein linkes Auge verloren 
haben und so heftig auf den JKopf gesehlagen worden sein, dab er seitdem an/Cramp- 
fen leide. Bei Vorhalt der Unriehtigkeig seiner Angaben will er nut den Verlusg 
seines kfinstliohen Auges gemeint haben. 1922 sehreibt Pat. einen M&gliehen Brief 
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an seinen damMigen militgrisehen Vorgesetzten mit der Bi~te um Vorsehug, da 
seine Yrau ihm gest, ern gestorben sei: eine Angabe, deren Unrichtigkeit jederzeit 
mit Leichtigkeit hatte nachgewiesen werden k6nnen. 1923 Unterschlagung yon 
Geldern seiner Frau und Abreise nach Berlin, wo er aufgegriffen wurde (nach Be- 
richt der Berliner Polizeibeh6rde). Eigene Darstellung: Auf die Nachrieht yore 
Strafantrag seiner Frau hatte er sieh selbst der Polizei gestellt. Besonders seit 
dem Kriege naeh Bericht seiner Frau unleidlich, maglos erregbar, eifersfichtig. 
Arbeitete ein paar Wochen, ,,dichSete sich dann wieder was aus und hat die Arbeit 
hingehanen". GewMttatigkeiten, Bedrohungen seiner Angeh6rigen, Poriomanie, 
Trunksucht; bei der Rfickkehr Katzenjammer un4 Besserungsgeltibde. 

Vorgeschichte seiner Selbstanzeige: Seiner angeblichen Kri~mpfe wegen 
zur  Begutach tung  und  Beobachtung in unserer Klinik, kam yon  einem 
aus fadenscheinigen Grfinden erbetenen Urlaub nicht  zuriick. 

Naeh 6 Tagen aus den eingangs erwahnten Griinden vom Polizeirevier hier 
eingeliefert, ~nfanglich noch den wilden Mann spielend, dann von dem ganzen 
Vorgang nichts mehr wissen wollend. Er ware bei dem Urlaub in die Hande yon 
Kollegen geraten, die ihn zum Trinken verMtet batten, er vertrage doch leider 
nichts und hatte sich dann auf einmal bier befunden. Anf~nglieh der Meinung, 
dab die Frau ihn hereingebraeht hatte, auf Vorhalten der wahren Begebenheiten 
behauptet er, nichts davon zu wissen, das mtisse in einem seiner pl6tzlichen An- 
fi~lle yon Bewul~tlosigkeit gesehehen sein. Benimmt sich der Frau gegeniiber 
dann hilfreieh und ordentlich, wie auch die Frau ihn in seinen trunkfreien Zeiten 
immer verteidigt und in Schutz nimmt. 

I n  diesem F~lle f inden wir also einen Menschen, in dem sich eine ge- 
wisse Gutmti t igkeit  mi t  tIalt losigkeit ,  Ltigenh~ftigkei~, Erregbarkei t ,  
Eifersucht  und  den hie ausgefiihrten Besserungstendenzen des Trinkets  
pa~r~. 

Die Selbstbezichtigung ist in der deutl ichen Erwar~ung ihrer foren- 
sischen Belanglosigkeit  e rs ta t te t  und  in dem Bestreben, seinen Katzen-  
j ammer  nicht  im I-Iause seiner etwas resoluten Frau,  sondern in der 
Klinik auszuschlafen. Dami t  verb~nd er den Wunsch,  dem Arz t  einen 
seiner ,,AnfMle" zu zeigen, fiir den ira ruhigen Betrieb der Kl inik  kein 
Anlal3 vorlag. Die direkten und  indirekten Motive zur Selbstanzeige 
sind hier in Liigenhuftigkeit ,  Urteilsschw~che, t tabgier ,  Trunksucht  
and  einer gewissen Sucht, ,,etwas vorzustellen" zu suchen. 

Letzteres Motiv s teht  im Vordergrund bei Fall 3. Ein  23j~hriger 
Bureauangestell ter ,  der, infolge einer Unters~hlc~ung festgenommen,  dem 
Kriminalkommissar  folgende Angaben maeh te :  Er  sei w~hrend eines 
frtiheren Aufenthal~es in unserer Klinik 6fters beur laubt  gewesen und  
habe bei einer solehen Gelegenheit im Sfidpark der S tad t  einen Lust- 

mord veriibt, den er mi t  alien Einzelhei ten besehrieb. Die Begebenheit  
war effunden. 

Dieser Mann ha t te  sehon mehrmals  in unserer Klinik gelegen und  
zwar anfangs anger falsehem, hoch t rabendem franz6sisehen Namen.  

Seinen wirklichen, einfaehen Namen  ergaben erst sehr umfangreiche 
l~iiekfragen. 
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Die objektive Anamnese besagte, dab die Mutter des Pat. wegen Delirium 
tremens und polyneuritischen S~6rungen in die st~dtisehe Irrenanst~lt eingeliefert 
und yon da in eine Pflegeanstult gebraeht worden war. Schon als Kind war Pat. 
durch st&ndiges Weinen aufgefallen, sp&ter Sehlaflosigkeit, Stottern. Mit 6 
Jahren Sturz 2 Stockwerk hoeh yon der Treppe. Realgymnasium bis Untertertia, 
dann wegen Mittellosigkeit der Eltern in ein Bureau. Von ]eher welch und 
energielos. Schon mit 16Jahren I)iebst~hle bei seiner Tante ~usgeffikrt, yon da 
an Gef~ngnisstrafen wegen Urkundenf~lschung, Untersehlagung, Diebstahl. Sell 
jedoch stets solide gelebt haben. Zuerst im Gef&ngnis hysterischer Anfall. Der- 
artige Anfglle braehten ihn aueh zum erstenmal in unsere Klinik; nachdem er in 
vielen Kr~nkenh~usern Breslaus sehon gewesen war. Hier falsehe Namenangabe, 
hartn~tckiges Leugnen, als er bei Unst~mmigkeiten ertappt wurde. Bei Sehilderung 
seines bisherigen Lebens Yermisehung yon Wahrheit und Diehtung mit lJber- 
wiegen der letzteren. Leiehtes Stottern, Angstzust&nde, in denen er seine Wirkung 
auf andere verstoMen genau beobaehtete, I)gmmerzust&nde, Selbstbesch~digun- 
gen, Wechsel zwisehen Gleiehgiiltigkeit und Sehwermut. Aueh in l~Iypnose die- 
selben unwahren Angaben. Als seine F&lsehungen herauskamen, aber dann aueh 
erst als ihm niehts ~nderes mehr tibrig blieb, gab er seheinbar reuig unter Tr~nen, 
doeh mit auffallend wenig A~fekt alles zu und wollte sich wegen falseher Namens- 
ftihrung selber dem Gerieht stellen. In seinem Vorleben hatte er sehon mehrmals 
Selbstanzeigen erstattet, wenn ~nzunehmen war, dab sein Chef ilm wegen tat- 
s~ehlieh ausgeftihrten Unterschlagungen geriehtlieh belangen wtirde. 

Eine zweite Aufnahme war durch einen angeblieh nur aus Lebensfiberdru~ 
angestellten Suieidversueh veranlaBt. Aus seiner Stellung war er pl6tzlieh, angeb- 
lieh grundlos entlaufen, war in versehiedenen St~dten umhergeirrt, in Dresden 
in der Ganserschen Heilanstalt gewesen. Tats~chlioh waren, wie sieh bald dureh 
eine Vorladung der Staatsanwaltsehaft herausstellte, Untersehlagung und Betrug 
in fortgesetzten Handlungen diesem ,,D&mmerzustand" vorausgegangen. In der 
Haft erstattete er die aus der Luft gegriffene Selbstanzeige, um nach der Ent- 
lassung sofort wieder einen Einbruehsdiebstahl zu begehen. 

Zu dieser Selbstbeziehtigung tr&gt auBer der sehon erw&hnten GroB- 
mannssuch t  der Wunsch  bei, ein geringeres Vergehen zu vertusehen.  
Ins  Pathologisehe gesteigerte, n ieh t  zu beeinflussende Lfigenhaft igkeit  
und  Unzuverl&ssigkeit, starkes Abh&ngigsein von  Stimmungen~ ein nu r  
oberfl&chliches Ber/ ihrtsein yon &uBeren Gesehehnissen s ind die weiteren 
K o m p o n e n t e n  dieses Charakters und  dami t  aueh der Selbstanzeige. 

.Fall 4. Eine  weitere Selbstanklage, die yon  einer 39j/~hrigen F r a u  
naeh 4mona t igem kl inisehen Aufentha l te  in  e inem Brief an  die Polizei 
ausgesproehen wurde, s t ieht  du tch  ihre Versehwommenhei t  hervor.  
Die Pat.  bat ,  m a n  solle sie zu e inem VerhSr k o m m e n  lassen, deute t  an,  
dab sie sich des Betrugs sehuldig gemaeht,  indem sie ihrem l~Iann vor- 
gelogen h&tte, dab sie k r ank  sei. Sie wisse, dab sie yon  der Polizei gesueht 
werde und  wol]e bei einer Verhaf tung keine Sehwierigkeiten maehen.  

Dies letzte zeigt sehon, d~B wi res  hier nu r  oberfl~ehlieh gesehen m i t  
einer Selbstanklage,  eigentl ieh mi t  e inem pathologisehen Gest~ndnis  zu 
t u n  haben,  doeh s ind ja die S t ruk tu r fak to ren  in  beiden F&llen oft &hnliche. 

Anamnestiseh war yon der Pat. und ihren Angeh6rigen folgendes zu erfahren: 
Von beiden Seiten traf offenbar eine Disposition zu geistigen Erkrankungen zu- 
sammen. Miitterheherseits GroSvater und Onkel geisteskrank, v/~terhcherseits 
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Onkel in Anstalt gestorben. Stiefgesehwister (Kinder des Vaters aus erster Ehe) 
Sonderlinge, schrullenhaft; drei rechte Geseh~%ter intelligent, schOngeistig.] Der 
Bruder, sonst lebensfroh, erschog sich als unverheirateter Offizier; naeh Angabe 
der Verwandten, weft er sich nach dem Tode seiner Mutter h~tte einschr/inken 
mfissen oder seines Geisteszustandes nieht mehr sicher war, nach Angabe des 
Pastors, weil er sich geschleehtlieh infiziert hatte. Die Sehwester, aueh unverhei- 
ratet, tiiehtig, ,,erlesen und selbsts im Geschmaek", ,,merkwfirdige Mischnng 
yon Humor und Sohwermut", unbefriedigt und unbest~ndig, ertr~nkte sieh in 
der Isar. ] Hatte vorher geaugert, dag das Oderwasser zu sehmutzig w~re. An- 
geblieher Grand Nahrungssorgen. 

Die Pat. war Jungste yon 7 Gesehwistern aus der 2. Ehe ihres Vaters, wurde 
als Kind sehr verzogen. Mit 18 Jahren leichte Depression aus Unabhhngigkeits- 
sehnsueht. In der Ehe 3 gesunde Kinder und 2 Aborte. Verh~ltnis zum Mann 
gut, ~ber offenbar oberfl/~chlieh. Keine sexuelle Erregbarkeit. Seit der 1. Sehwan- 
gersch~ft Alkoholmigbraueh, doeh hie ~ngetrunken. Im Anschlul3 daran vor 
7 Jahren nnruhig, wollte in der Naeht speisen, kam aus dem Bert. Reiste pl6tzheh 
selbst in ein Sanatorium, hielt es aber deft nieht aus. Nach 4 Woehen wieder nor- 
mal, d. h. phlegmatisches, heiteres, abet etwas launisehes und zuweilen erregbares 
Temperament, selbstherrlieh, eifersfichtig, eine sorgsame Mutter, abet gleiehgtil- 
tige Hausfrau, die doch stets gern im Mittelpunkt des Interesses stand. On,hie. 

Naeh 2 Jahren, 1919, im AnsehluB an ungiinstigen Hausverkauf gegen den 
Willen ihres Mannes aufgeregt, depressiv, fiber it/re eigene Dummheit argerlich, 
unzufrieden, vergeglieh, naehlassig, schlaflos. Insuffizienzideen and Kleinheits- 
w~hn. (Nach eigener Angabe sehon seit 7 Jahren nicht mehr wie frfiher gewesen.) 
Sehleppte sieh 1/2 Jahr, dann pl6tzlich Idee, sie solle verhaftet werden, ins Zucht- 
haas kommen, wfirde yon der Polizei verfolgt, weft sie dem Arzt nieht die Wahr- 
heir gesag~ hi~te. 3 oder 4 Selbstmordversuehe, die offenbar ernsthafter Natur 
waren, braehten Pat. in die Klinik, we sie von Alxfang an denselben W~hn vor- 
bruchte. Massenhafte unklare Unwiirdigkeits- und Beziehungsideen. Detektive 
beobaehteten sie (in Wirkliehkeit Doktoranden auf der Station). Saehen wiirden 
ihr ins Bert gelegt, um den Verdaeht zu erweeken, dag sie gestohlen babe, jeder 
wiigte ja, dab sie gelogen und betrogen h~itte, usw. Wurde allmahlieh etw~s ruhiger, 
baute ~ber das Wahnsystem erst nach mon~telangem Aufenth~lt in einer Provin- 
zialirrenansta]t ab. 

Von den p r~psycho t i sehen  Ziigen der Pers6nl ichke i t  i s t  in der  Selbst-  
bezicht igurtg bei  der  Pol izei  wenig zu merken.  Teilweise s ind  sie fas t  
ins Gegentei l  v e r k e h r t :  der  Kle inhe i t s -  und  Unwi i rd igke i t swahn  dieser  
Anzeige und  die Se lbs ther r l ichkei t ,  das  Mi t t e lpunk t -Se inwol l en  vorher .  
I n  dem Verhgl tn is  zum Mann be s t and  fr i iher  bei  al ler  L iebe  wohl  min-  
des tens  e in  Gefiihl des Oleiehgeordnetseins ,  wghrend  j e t z t  der  clem~tige 
Gedanke  des Untergeordnetse ins ,  des S ieh-ve r s i ind ig t -Habens  gegen den  
Mann vorher r schend  ist.  Beher rsehend  ist  aber  v e t  a l lem das  Angst -  
geffihl oder  eine ~ngstl iche Erwar tung ,  die die Pa t .  dazu  t re ib t ,  Mles 
vermein t l i ehe  Unreeh t  6ffentl ich zu bekennen,  ,,urn diesem si indigen 
Spiel  ein schnelleres Ende  zu bereiben".  Ob Pat .  an diese Anzeige 
i rgendeine  b e s t i m m t e  Er .wartung knt ipf t ,  z . B .  den  Begriff  der  En t -  
s t indigung,  war  n ieh t  k larzuste l len.  

I-I6ehst e igenar t ig  und  n ieh t  ganz durehs ieh t ig  s ind  die psyeholo-  
gisehen Zusammenh~nge  bei  der  Selbs tanzeige  des Falles 5. E i n  17j~h- 
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riger Friseurgehilfe stellte sieh ohne Wissen der AngehSrigen der Polizei 
und  beschuldigte sieh einer vor 1~/~ Jahren  tatsiichlich yon ibm begange. 
nen Brandstiflung. Er ha t te  nnmit te lbar  naeh der Ta t  der Polizei ein 
anonymes  Signalement des Taters, n~imlich seiner selbst, gesehickt, 
n iemand war aber auf den Gedanken gekommen,  in ihm, der in diesem 
Hause  wohnte,  den Brandst i f ter  zu vermuten.  

Der Pat. stammte aus einer Alkoholikerfamilie, seine Mutter ist zeitweise 
depressiv, er selbst ist unehelich geboren. In seiner Jugend litter an spasmophilen 
Symptomen, es entwickelte sieh sparer bei ihm ein Schichtstar. ]~ei einer Tante 
erzogen, hing er sehr an ihr, benahm sich der Mutter gegeniiber merkwiirdig ver- 
sehlossen. Sonst Bin warmherziges Kind, wurde er nach seinen ersten Lebens- 
jahren in dem ibm nicht zusagenden Beruf still, verschlossen, stumpf und gleich- 
giiltig. Ging meist miil~ig. 3/4 Jahr vor der Selbstanzeige zog er, da die Tante sich 
verheiraten wollte, zur Mutter. Er fiel allgemein als verandert auf, wollte sein 
Zimmer schwarz anstreichen, ~uBerte Selbstmord~bsichten. Kurz nachher er- 
stattete er die antangs besprochene Selbst~nzeige. Sein Lehrherr ~iul]erte fiber 
diese Zeit, dal~ er sehr willig, doeh nicht zu bewegen gewesen ware, den Kunden 
die Tageszeit zu bieten. Er h~ttte sich ]ieber mit schweren Anfr~iumearbeiten als 
mit Bedienung der Kunden beschaftigt. 

Wahrend des Brandes hat er, nach Angabe der Tante, nicht etwa 15sehen 
helfen, sondern geistesabwesend vor sieh hingestarrt. 

Die Motive zur Tat,  ebenso wie sein stumpfes Verhalten w~ihrend 
deren Auswirkung sind widerspruchsvoll  und unklar.  E r  w~ire dauernd  
vers t immt  gewesen, weft er Berufswechsel anstrebte,  eine inhere St imme 
h~itte ibm geraten, den Brand  anzulegen, er bezeichnet diese St imme 
selber ale die St imme des Gewissens. Bei sp~terer Explora t ion  laute ten 
seine Angaben wieder anders und  wesentlich plausibler. - -  Er  bestreitet  
die innere Stimme, vor dem Brand w'~re er ,,wie im Dusel gewesen", 
h~itte unter  einem unbegreiflichen Zwange gehandel t ;  er gab Wunsch  
nach Berufswechsel als Grund ffir seine Handlung  an, weft der Polizei- 
beamte einen wissen wollte, u n d e r  hat te  doch gar keinen. Er  bedauerte  
objektiv,  ,,da.8 ihm das gesehehen sei '~ nieht, dal~ er das getan  habe. 
Zun~ehst  keine l%eue, erst sparer bekam er Gewissensbisse. Die Anzeige 
erstat tete  er angeblich, weft die durch den Brand Gesch~tdigten ihm leid 
taten.  Diese Erkl~rung besagt jedoch niehts fiber die 11/2 Jahre  Zwi- 
schenraum, die zwischen Tat  und Anzeige liegen, sie 1~%i3t uns durehaus 
unbefriedigt. 

Der Kreisarzt  billigte dem Pat .  wegen ,,epileptischer D~immerzu- 
st~inde" w 51 zu. Tatsache Jst, da~ ihn sparer eine Reihe unklarer,  niicht- 
licher Verwirrtheitsznst~nde in unsere K]inik ffihrten, und dal~ er aueh 
hier einige Male naehts unsinnige I-tandlungen beging, die a]s Dammer-  
zust~nde gedeutet  wurden, und auch einen Selbstmordversueh beging. 
Nachdem er aus dem ihm verha~ten Berufe genommen war und a]s 
Arbeiter im klinJsehen Labora tor ium angeste]lt wurde, t ra ten  keiner]ei 
BewulttseinsstSrungen mehr auf. Er  arbei tet  mi t  gro~er Gewissen- 
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haf t igke i t .  Sein Benehmen  is t  immer  sehr  hSflieh, e twas  verlegen,  
still ,  verschlossen,  doch zeigt  er sich keineswegs affek*los. In te l l igenz-  
defekte  s ind  n ich t  nachzuweisen.  Auf  kSrper l i ehem Gebie t  A p h a k i e  
(S taropera t ion) ,  L id f l a t t e rn ,  Zungenz i t te rn ,  le ichte  S t ruma ,  Schweil~- 
f~iBe und  -h~nde. K e i n e  t e t an i schen  Zeichen.  

H ie r  l iegt  die  Mot iv ie rung  n ieh t  reeh t  klar .  Gewissensbiase m6gen 
in ers ter  L in ie  ve ran twor t l i ch  zu machen  sein fiir  die Selbstanzeige,  die  
so lange Zei t  nach  der T a t  erfolgte.  Al lgemeines  Unbehagen .  Unzu-  
f r iedenhei t  m i t  Beruf und  h~usl ichen Verh~ltnissen,  ~ e i g u n g  zu 
Gri ibeleien und  Skrupeln ,  Mles v ie l le ieh t  bed ing t  durch  StSrungen der  
En twick lungs j ah re  und  nerv6se Anlage ,  auf welch le tz te re  dec kSr-  
per l iche Befund hinweis t ,  s ind  als wei tere  F a k t o r e n  heranzuziehen.  

Unk la r  is t  die Mot iv ie rnng  auch im Falle 6, t iber  den wi t  d a n k  der  
L iebenswi i rd igke i t  yon  I-Ierrn Gehe imra t  Wollenberg nnd  H e r r n  Sani t~ ts -  

r a t  Lehmann aus Leubus ,  der  das  G u t a c h t e n  e r s ta t t e te ,  be r ich ten  dfirfen. 
E i n  48j~hr iger  K o r b m a c h e r ,  der  sieh be i  e iner  Po l ize iverwal tung  

se lbs t  bezicht ig te ,  in  der  vo rangehenden  N a c h t  eine Seheune in Brand 
gesteckt zu haben  - -  was auch ta t s~ehl ieh  der Fa l l  war.  

Uber erbliche ]Belastung des Pat. haben ~aehforsehungen niehts ergeben. 
Er litt seit frfiher Jugend an einer ,,wahrscheinlich cerebral bedingten Entwick- 
lungshemmung", einer fast knochenharten Verdickung der ganzen linken K/SrFer- 
muskulatur, die auch eine Funktionsschwgche zur Folge hatte. Yon Xindheit 
sonsb nichts bekannt. Mit ca. 2I Jahren a~s Schlepper in einer Kohlengrube Ge- 
hirnerschatterung. Mit 29 JMrren eine mit moterischer Unruhe und Sinnestauschun- 
gen haup~sachlieh religiSsen InhMts einhergehende Geistesst6rung, deswegen 
4 Jahre in einer ProvinziManstalt, yon deft entwiehen. Seitdem ohne feste Arbeits- 
st/~tte sich herumgetrieben, stumpf, gleiehgfiltig, aifektlos, doeh ohne Intelligenz- 
defekt. In den letzten Jahren nur K6rbe ausgebessert. Nach eigenen Angaben 
babe sieh seine KSrpersehwaehe in letzter Zeit verschlimmert, er babe auch beim 
zusb/~ndigen Landrat sehon dreimM Authahme in eine ProvinziManstalt hean- 
tragt, weil er befiirchtete, ,,dab ibm real sowas passieren kSnne". 0frets sei ihm 
gewesen, Ms ob jemand zu ihm sprache. 

Angaben des Gastwirts, bei dem der Pat. wohnte: Am Tage der Brandstiftung 
auffallig, ira Gegensatz zu seinem sonstigen VerhMten frtih aufgestanden, sein 
Zimmer aufgeraumt, seine Sachen geordnet, auf der DorfstrM]e spaziert. Kein 
Alkoholgenu$, iiberhaup~ kein Trinket. 

:Den Ang~ben des Landjagers: arbei~sseheu, P~t. habe Versorgung im Zueht- 
haus erstrebt - -  und des Besitzers der Scheune: Raeheakt, da er Beisitzer beim 
Versieherungsamt war, das den Antrag des Pat. auf Invalidenrente abgewiesen 
hatte - -  stehen die in glaubwtirdiger Weise vorgebrachten Angaben des Pat. 
gegeniiber. Er habe das Feuer, ohne zu wissen warum, angelegt, getrieben yon 
einer unsiehtbaren GewMt, habe unter einem Zwange gehandelt. Es sei ibm gleich- 
giiltig gewesen, ob er in eine Anstalt oder ins Gefangnis komme, er babe nichts 
mehr zu essen gehab$. ANes das wnrde s~umpf-gleichgCil~/g, ohne Affektbe~onung, 
mi~ gelegentlichem affektlosen Lacheln vorgebracht. Ebenso war sein VerhMten 
wahrend der ganzen Beobaehtungszeit. Ab und zu einzelne, ohne Geffihlsbetonnng 
gegul]erte GehSrssinnestauschnngen. Der Pat. wurde als gemeingefghrlicher 
Geisteskranker und anstMtspflegebediirftig bezeichnet. 

10" 
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l )be r  die Motive zur Selbstanzeige er fahren wir  hier  niehts .  Wahr -  
seheinl ieh h a t  der  Wunseh  naeh  einer  Versorgung eine grebe  Rolle  ge- 
spielt ,  g le iehzei t ig  oder p r imer  wird Angs t  nnd  E r s t a u n e n  fiber seine 
- -  die A n n a h m e  ist  wohl  e r l aub t  - -  ihm selbst  unvers t~ndl iehe  Ta t  der  
Grund  gewesen sein - - ,  falls er i i be rhaup t  soleher Geffihle f~hig war.  
Doeh s ind d a m i t  bei  wei tem n ieh t  Mle K o m p o n e n t e n  aufgedeekt ,  d ie  
die  Anzeige ve ran lag ten .  Man k6nn te  aueh ganz anderer  Ne inung  sein, 
dab  n~mlieh der  B r a n d  nu t  angelegt  und die Selbstanzeige nu t  e r s t a t t e t  
worden sei, um eine Verhaf tung  und  d a m i t  Befreiung yon t~gl iehen Sorgen 
zu erreiehen.  D i e s e A n n a h m e  is t  seheinbar  so nahel iegend,  dab  sie aueh der  
Landj  ~ger sehon gemaeh t  ha t te ,  sie is t  unha l tba r ,  soba ld  man  den Lebens .  
lau~ des Pat .  m i t  seinen Se l t samke i t en  und  U n s t i m m i g k e i t e n  f ibersieht .  

N ieh t  e igent l ich  znm Thema  geh6rend,  doeh in nahen  Beziehungen 
zu ibm s tehend  und als Erg~nzung in te ressan t  is t  der  .Fall 7. Es hande l t  
sieh um einen 29j~hr igen Buehhal te r ,  der  seinen Diens t  verliel3, um 
naeh Bres lau  zn fahren  und  seinen Vater  zu b i t t en ,  er solle m i t  Hilfe  
der  Pol izei  naehforsehen,  ob in der  Abor tg rube  seiner je tz igen  Wohnung  
die Leiehe eines yon ibm umgebrachten Menschen liege. A n  und  ftir s ieh 
war  er les t  f iberzeugt,  dal3 er die Ta t  n ich t  begangen  babe,  t r o t z d e m  
qu~lte  ihn  die Angst ,  sie kSnnte  vie l le ieht  doeh ausgef i ihr t  sein. Amt -  
l iehe Naehforsehungen  wtirden ihn beruhigen.  

Der Vater dieses Pat. war zeitweise Potator, hatte ein starkes Gereehtigkeits- 
geffihl, war leicht erregbar und beleidigt, dessen Schwester geisteskrank (8chizo- 
phrenie). Mutter sehr ordnungsliebend, peinlieh genau. Deren Sehwester reizbar, 
z~nkisch, stets fiir sich. ]3r. des Pat. Linkshs und Bettn~isser. Pat. selbst yon 
Jugend auf still und zur/ickhaltend, hie z~rtlieh, eigenartig, etwas selbstbewul~t, 
dabei aber verzagt, iiberempfindlich gegen un~sthetisehe Ger&usche, Meht nieder- 
gesehlagen, sehr ehrgeizig. Neid auf imponierendes, selbstbewul3tes Auftreten. 
Selbst ~ngstlieh und befangen im Verkehr mit Vorgesetzten, empfand das nnd 
firgerte sieh dar/iber. Ausgesproehenes Gereehtigkeitsbedfirfnis. ~bertrleben 
ordentlieh, pedantiseh. Unbehagen z. B. dutch nnaufgergumten Sehreibtiseh; ob- 
gleieh er wuBte, dab er abgeschlossen hatte, mugte er naehsehen; Zwang, abge- 
gebene Briefe zurfiekzufordern und naehzulesen; Zwang, alle Stragenschilder zu 
lesen nsw. Wenn er dem Zwang nicht naehgab, Gefuhl yon Unruhe, das nur all- 
m~hlieh verging. W~hrend des letzten Sehnl- und ersten Lehrjahrs allm/~hlieh zu- 
nehmende innere Unruhe und Zwangsgedanken, die, wie sich durch umstgndliehe 
Explorationen herausstellt, auf starkes sexuelles Phantasieleben zuriiekzufuhren 
sind. l~Iul3te damals bei einer glleinstehenden Frau Geld einkassieren, erledigte 
seinen Auftrag, sofort naehher befiel ihn abet pl6tzlieh der Gedanke, daft er die 
Frau beleidigt habe. Spgter Gestandnis, dal3 er diese wie jede andere Frau sieh 
naekt vorstellen muBte. Von da an regelmgI~ig Zwangsideen, jetzt meist Gef/ihl, 
dal3 er jem~nden getdtet habe. Seit dem Kriege besonders stark. Wenn er sieh 
dureh Augensehein yon der I-Ialtlosigkeit dieser Idee iiberzeugt hatte, versehwand 
sie. Oft Suicidgedanken aus Verzweiflung fiber seinen quglenden Zustand. 

Der Gedanke an dieLeiche in der Abortgrube war Anlag, Pat. in unsere Klinik, zu 
bringen. Hier gedr~ekt, stark gehemmt und innerlieh ~bgelenkt. AuBer sich, dab er 
den Vater um I-Iilfe gebeten hatte und tiberhaupt einen Menschen in seinen yon ihm 
selbst l~cherlieh und peinlich empfundenen Zustand Einbliek hatte nehmen lassen. 
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KSrperlich bei dem Pat. S~ruma, tIerzbcschleunigung, entrundete Pupillen, 
Lidflattern, Fingertremor, Muskelwulstbildung zu erw~hnen. 

Die Erw~gung,  dab durch amtliche Untersuchung Klarhei t  gebracht  
werden mfil3te, begrfindet diese Selbstbe~ichtigung nicht  a]lein. Ihre  
Aufkl~rung hiel3e Licht  in das dunkle Gebiet der Zwangsvorstel lungen 
f iberhaupt  bringen, davon  sind wit  leider welt  entfernt .  Wir  k6nnen nu t  
sagen, dab alle Komponen ten  dieser Pers6nlichkeit  im Zusammenhang  
mi t  der Se]bstanklage s tehend gedacht  werden kSnnen, sind aber auBer- 
stande, genau festzustel]en, welcher innere Fak to r  der ausl6sende war, 
und  wie f iberhaupt  dies Geffihl des Seins und  ~ndererseits die feste 
[Jberzeugung des Nichtseins zustande kommt ,  und  warum schlieBlich 
das Geffihl Sieger fiber den Vers tand bleibt. 

I n  der Einle i tung wurde yon  der umfangreichen Kasuis t ik  gespro- 
chen, die sich fiber Selbstanzeigen im Laufe der Zeit angesammelt  hat.  
Eine Besprechung dieser einzelnen F~lle ha t  bei der Anlage unserer 
Arbei t  keinen Zweck, so interessant die ]~eobaehtungen aueh sind und  
so gut  die Pers6nl iehkei tss truktur  in manehen  F~llen herausgearbei tet  
ist. (Wit nennen Zingerle, Margulies.) Nur  auf einen P u n k t  sei hinge- 
wiesen: Diese im Verlaufe yon  4 Jah ren  gesammelten F~lle zeigen in 
ihrer Zusammensetzung,  dab die in Lehrbiiehern behaupte te  H~ufig- 
keit  der Selbstanzeigen bei Melancholikern, bzw. in einem neueren Lehr-  
buch (Hiibner) bei Paranoikern,  n icht  allgemein zutrifft .  Unter  best imm- 
ten  eharakterologischen Voraussetzungen bei bes t immter  ~ugerer Kon-  
stellation k6nnen bei fast  jeder SeelenstSrung und  vor  a]lem auf dem 
Boden konsti tutioneller  psychopathischer  Zust~nde unter  Mitwirkung 
exogener Fak to ren  und  spezifiseher sozialer Si tuat ionen Selbstanzeigen 
vorkommen.  Da[t wir bei immer weiterer Vertiefung kliniseh-psyeho- 
physiologischer Analyse aueh welter in der A~ffklarung bis jetzt  unver-  
s tandlicher Zusammenh~nge kommen  werden, ist bes t immtzu  hoffen. 
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